lgG4-Test bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die durch IgG4-Antikorper vermittelt werden, sind eine
haufige Ursache fur ungeklarte Beschwerden.

Wahrend IgE-vermittelte Allergien auf Nahrungsmittel eher selten sind, leiden in Deutschland ca.
30-40% der Menschen unter IgG4-vermittelten Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

Da die Beschwerden bei IgG4-vermittelten Unvertraglichkeiten nicht unmittelbar nach
Nahrungsaufnahme auftreten, sondern erst Stunden oder Tage spater, sind die Beschwerden leider
nicht eindeutig den betreffenden Lebensmitteln zuzuordnen.

Haufige Beschwerden von IgG4-Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sind:

¢ Hautausschlage, Juckreiz, FlieBschnupfen, Atemwegsbeschwerden
¢ Kopfschmerzen, Depression

¢ Verdauungsbeschwerden,Blahungen

¢ Gelenkbeschwerden

e Ubergewicht, Bluthochdruck

¢ Chronische Mudigkeit

¢ Hyperaktivitat

¢ Infektanfalligkeit

Mit Hilfe eines 1gG4-Bluttests kénnen die Nahrungsmittel gefunden werden, die fir die
Unvertraglichkeitsreaktionen verantwortlich sind.

lhr Nutzen

Der lgG4-Test ermdglicht die Identifizierung unvertraglicher Nahrungsmittel, so dass diese
zuklinftig gezielt vermieden werden kdnnen.

Dadurch werden lhre Symptome minimiert und Sie gewinnen Lebensqualitat.
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